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CHECKLISTE 

ZUR VORBEREITUNG AUF DIE HUMANGENETISCHE BERATUNG 

 

Frühestmöglich, spätestens 48 Stunden vor dem Termin zusenden: 

(am einfachsten über Doctolib) 

 

Von Ihnen oder betroffenen Familienmitgliedern, falls vorhanden: 

☐  Relevante Arztberichte und Befunde  

☐  Genetische Befunde  

 

Zum Termin mitbringen: 

 

☐  Einwilligungserklärung zur humangenetischen Beratung, welche Sie nach Ihrer Terminvereinbarung 

erhalten, unterschrieben mitbringen (Termin in der Praxis) bzw. zusenden (Videoberatung) 

☐ Um den Stammbaum möglichst genau zu erstellen, sind folgende Informationen hilfreich: 

Lebensdaten Ihrer Familienangehörigen (Geburtsjahr, Sterbejahr, Alter) bis zur Generation Ihrer 

Großeltern, einschließlich Erkrankungen und, wenn möglich, Alter bei Diagnose einer Erkrankung. 

☐  Personalausweis (als Nachweis Ihrer Identität und aktuellen Anschrift) 

☐  Relevante Arztberichte und Befunde, falls vorhanden und nicht vor dem Termin zugesandt  

☐  Genetische Befunde, falls vorhanden und nicht vor dem Termin zugesandt 

☐  Kinder: U-Heft (gelbes Heft)  

☐  Schwangere: Mutterpass 

☐  ggf. Gesundheitsvollmachten 

☐  ggf. Schweigepflichtsentbindung eines bereits von mir beratenen Familienangehörigen 

☐  Dolmetscher bei fehlenden Sprachkenntnissen in den Sprachen Deutsch, Englisch, Französisch 

oder Polnisch unbedingt erforderlich 

☐  ggf. ist eine Klärung der Kostenübernahme für die humangenetische Beratung durch die private 

Krankenkasse/Beihilfe vor dem Beratungstermin sinnvoll 

 

 

 

 

 

 

 

 


